
ล ำดับ ช่ือกระบวนวิชำ

1 011101 PHIL 101 ความหมายของชีวิต

2 011152 PHIL 152 จริยศาสตร์เพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดี

3 011155 PHIL 155 ปรัชญาความสุข

4 011277 PHIL 277 ชีวจริยศาสตร์

5 012100 RE 100 การพัฒนาจิตเพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดี

6 057121 EDPE 121 ฟุตบอลเพ่ือชีวิตและการออกก าลังกาย

7 057122 EDPE 122 ว่ายน ้าเพ่ือชีวิตและการออกก าลังกาย

8 057123 EDPE 123 วอลเลย์บอลเพ่ือชีวิตและการออกก าลังกาย

9 057125 EDPE 125 กิจกรรมเข้าจังหวะเพ่ือชีวิตและการออกก าลังกาย

10 057126 EDPE 126 บาสเกตบอลเพ่ือชีวิตและการออกก าลังกาย

11 057127 EDPE 127 แบดมินตันเพ่ือชีวิตและการออกก าลังกาย

12 057128 EDPE 128 เทนนิสเพ่ือชีวิตและการออกก าลังกาย

13 057129 EDPE 129 เทเบิลเทนนิสเพ่ือชีวิตและการออกก าลังกาย

14 057130 EDPE 130 กอล์ฟเพ่ือชีวิตและการออกก าลังกาย

15 057131 EDPE 131 การออกก าลังกายและสุขภาพ

16 057134 EDPE 134 ออกก าลังกายด้วยน ้าหนักเพ่ือสร้างกล้ามเน้ือ

17 057135 EDPE 135 แอโรบิคเพ่ือสุขภาพ

18 057136 EDPE 136 กีฬา สุขภาพ สมรรถภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิต

19 057137 EDPE 137 กีฬาเพ่ือสุขภาพ

20 057138 EDPE 138 กีฬาภูมิปัญญาไทยเพ่ือการต่อสู้ป้องกันตัว

21 074100 EDHL 100 โภชนาการเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพ

22 074101 EDHL 101 การส่งเสริมสุขภาพในชีวิตประจ าวัน

23 202100 BIOL 100 ชีววิทยาในชีวิตประจ าวัน

24 203100 CHEM 100 เคมีในชีวิตประจ าวัน

25 211100 BCT 100 กินดี : การมีชีวิตท่ีดีข้ึนและการป้องกันโรค

26 329203 MPD 203 การพัฒนาบุคลิกภาพส าหรับนักศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ

27 357101 ENT 101 แมลงในบ้านและศัตรูพืชในสวน

28 359202 HORT 202 พืชและอาหารปลอดภัย

29 359204 HORT 204 พืชสวนเพ่ือสุขภาพ

5. คณะเกษตรศำสตร์

3. คณะวิทยำศำสตร์

รหัสกระบวนวิชำ

3. ควำมฉลำดทำงสุขภำพ Health Literacy  (43 กระบวนวิชำ)

2. คณะศึกษำศำสตร์

1. คณะมนุษยศำสตร์ 

4. คณะแพทยศำสตร์ 
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ล ำดับ ช่ือกระบวนวิชำรหัสกระบวนวิชำ

30 359206 HORT 206 ภูมิทัศน์ ส่ิงแวดล้อม พฤติกรรม และจิตใจมนุษย์

31 461100 PHPS 100 สมุนไพรเพ่ือสุขภาพและความงาม

32 461170 PHPS 170 เคร่ืองส าอางในชีวิตประจ าวัน

33 462130 PHPC 130 ยาในชีวิตประจ าวัน

34 510100 AMS 100 ความสุขสมบูรณ์

35 515101 RT 101 รังสีกับชีวิตประจ าวัน

36 571113 NGGE 113 การรักษาสมดุลแห่งชีวิตวัยรุ่น

37 571116 NGGE 116 สุขภาพกับการท างานในยุคดิจิทัล

38 571151 NGGE 151 ศาสตร์และศิลป์ในการสร้างความสุข

39 610114 AG 114 อาหารเพ่ือสุขภาพและความงาม

40 601201 FST 201 หลักการแปรรูปและถนอมอาหาร

41 610113 AG 113 อาหารแปรรูปในชีวิตประจ าวัน

42 601212 FST 212 โภชนาการเพ่ือการใช้ชีวิตประจ าวัน

10. คณะสัตวแพทยศำสตร์ 

43 651106 VM 106 สุขอนามัยอาหารจากสัตว์ส าหรับผู้บริโภค

9. คณะอุตสำหกรรมเกษตร

8. คณะพยำบำลศำสตร์

6. คณะเภสัชศำสตร์

7. คณะเทคนิคกำรแพทย์
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